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Erityinen lapsi — erityinen vuorovaikutus
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Jukka Mékela: Erityinen lapsi - erityinen vuorovaikutus?



Lapsella on syntyessaan kaikki valmiudet kasvaa
yhteisoa rikastuttavaksi yksiloksi

— Jokainen tuo ainutkertaisen uuden aanen
— Jokainen lapsi on luovuttamattoman yksiléllinen

Sisainen jatkuvan muutoksen voima

— alvot muuttuvat toiminnan ja kokemusten myaota
Kehitys on nopeinta varhaislapsuudessa,
varhaisnuoruudessa - ja vanhempana

— vanhemmuuteen ja vanhemmuudessa kasvaminen
on aikuisuuden suurin tehtava

— vanhemmuus on vahvimpia aikuisen ohjaavia voimia

-
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Yksilollisyys

— orkidea- ja voikukkalapset tarvitsevat erilaista
vanhemmuutta

Kiinnostus toista ihmista kohtaan
— peilisolut
Tarve vastavuoroisuudelle
— suunnaton tarkkuus huomata toisen vastaus

Halu osallistua yhteisdn toiminaan
— synnynnainen moraali
— ithminen tietda, etta toista kuuluu auttaa

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS



Lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa moniulotteisen
ympariston kanssa

— ulkoisesta syntyy sisainen
jokapaivaisista kanssakaymisista laheisten kanssa
syntyy sisaisia psyykkisia rakenteita ja kykyja

— kotona, paivahoidossa, koulussa, harrastuksissa, ystavien
ja sukulaisten kanssa, netissa

Lapsen kehitys
* sen tukeminen ja ohjaaminen
« sen hairiintyminen ja korjaantuminen

— tapahtuvat suhteessa ymparistdoon ja yhdessa siina
olevien ihmisten kanssa -

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./



Yhteys toiseen lisaa kehitysmahdollisuuksia
— stressin saately
— uuteen uskaltautuminen
— yYhdessa tekeminen lisaa omaa kyvykkyytta
— Jaettu kokemus jasentaa

Luonnollinen vanhemmuus on jaettua
— enemman aikuisia varmistamassa lapsen tarpeet
— toisia aikuisia huolehtimassa aidista

— yksin selviamisen eetos on uhka lapselle ja hanen
vanhemmilleen
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Aivojen tehtava on ohjata yksilon toimintaa
saamansa informaation mukaan

— aisti-informaatio
ymparistoaistit, kehoaisti, sosiaaliset aistit
— kokemusinformaatio
jokainen kokee todellisuuden omalla tavallaan

Kehitys on toiminnan ohjaamaa
— asteittainen kypsyminen
— geneettinen ja epigeneettinen ohjaus
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Monimutkaisuuden jatkuva lisaantyminen

Yha useammat hermoston osat ja laajenevat
hermoverkostot tulevat kayttoon

— yhteydet koko ruumiiseen

Toiminta luo, vahvistaa ja muovaa verkostoja
— yhdessa koettu muuttuu omiksi mahdollisuuksiksi

Aikuinen voi seka avata etta rajata lapsen kehitysta
tavassaan asettua vuorovaikutukseen

Hoitaminen on tietoista vaikuttamista luonnolliseen
kasvuun ja kehitykseen

-
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Tavallisuus on kulttuurimme oletus

Sisainen tuntuma siihen, mita on oikein odottaa
— oma kokemus vaatimusten kohtuuttomuudesta
— muiden vihjailut, etta on itse aiheuttanut

Loputtomilta tuntuvat toistot

Tarve darimmaisen herkalle saatelytuelle
— sisaisen tilan pitamista hallittavalla alueella

— saately on edellytys kehitykselle ja jatkuvuuden
kokemukselle ajassa

— minuuden ja ihmissuhteiden muodostuminen
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Saatelykyky yksin

AIVOJEN 4
INFORMAATIOVIRTA

SIEDETTAVAN KIIHTYMYKSEN RAJA

STRESS'RAJA ............................................................................. -

SOPIVA
VIREYSTILA

OMA SAATELY TOIMII

ARSYKKEET &
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Saatelykyky yksin ja yhdessa

AIVOJEN 4

INFORMAATIOVIRTA
TRAUMA

SIEDETTAVAN KIIHTYMYKSEN RAJA

STRESS'RAJA ......................................................................

SOPIVA
VIREYSTILA

OMA SAATELY TOIMII

LIIAN ALHAINEN VIREYS: SA&TELYAVUN TARVE

ARSYKKEET &
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Saatelykyky yksin ja yhdessa

AIVOJEN 4

INFORMAATIOVIRTA
TRAUMA

// TAISTELE — PAKENE - JAHMETY

SIEDETTAVAN KIIHTYMYKSEN RAJA

STRESS'RAJA ....................................................................

SOPIVA

VIREYSTILA OMA SAATELY TOIMII

LIIAN ALHAINEN VIREYS: SA&TELYAVUN TARVE

ARSYKKEET 6)
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Suurimmassa osassa vuorovaikutusta sanoilla el
merkitysta

— llmeet, eleet, adnensavyt, suuntautuminen, laheisyys,
kosketus

Kahdensuuntainen aktiivinen toiminta
— katse ja aani, likkkeet ja rytmit etsivat vastausta
— tuttuus ja yllatyksellisyys molemmat tarpeen

Samantahtisuus luo resonanssin
— tunteiden yhteen soinnuttaminen on yhteyskielta
— yhteyden katkosten korjaaminen luo toiveikkuutta

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./



Asettuminen toisen tilaan
— toisen nakeminen oikein
— peilisolujarjestelma valittda myos tunteen
— katseyhteys, kuunteleminen, kosketus
Oman kokemuksen valittaminen lapselle
— selkeéat tunneviestit
— aanenkaytto, suuntautuminen, kosketus
— sanat vahvistavat viestia ja muistijalkea

Kokemusten, tunteiden ja ajattelun resonanssi
— vahvistuva vireys luo uutta
— tyyntyva vireys tallentaa
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Vanhemmuuden jakaminen on voimavara
— kiintymyssuhteet on usein ymmarretty rajallisesti

— lapsi hyotyy useasta hdneen sitoutuvasta aikuisesta
— hoitavan aikuisen valmius kuulla lasta on keskeinen

Vanhemman sitoutuminen lapseen liittyy hanen
kaytettavissa oleviin voimavaroihinsa
Kun on vaikeata, odottaa saavansa tukea

— tuen saaminen lisaa toimintamahdollisuuksia

— Ilman tukea jaaminen lisda epatoivoa

llman tarvitsemaansa tukea vanhempi kaantyy

helpommin lastaan vastaan -
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Kaytannon apu

— kotipalvelu

— erityisissa tilanteissa erityisosaajan kotikaynnit

— perhety0 — kun se on riittavan konkreettista
Kokemus kohdatuksi tulemisesta

— kuulluksi tuleminen

— ymmarretyksi tuleminen

— vastatuksi tuleminen

Vertaistuki
— ammatillinen vahvistus
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Yksin jatetyksi tuleminen
— ne, joilta odottaa tukea, eivat sita anna
— avun pyytaminen ja siina torjutuksi tuleminen
— yksin selviamisen kulttuurinen perusoletus

Oletetaan pystyvan sellaiseen, johon el pysty
— "ovathan sita muutkin pystyneet”
— stressi kohoaa toistuvasti traumaattiseksi
— toimintamahdollisuudet supistuvat

Kaantyy stressin aiheuttajaa vastaan
— lapsen laiminlyonti ja muu kaltoinkohtelu
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Inminen on sosiaalisin kaikista kehittyneista
kadellisista

— kilnnostus toisiin ihmisiin

— kiinnostus toisten valisiin suhteisiin

— synnynnainen tieto, etta toista kuuluu auttaa

Antaminen ja omastaan jakaminen
— antamisleikit ovat ihmiselle ainutkertaisia

llon tuottaminen toiselle on tarkeata
— Jaettu ilo vahvistaa ja torjuu hapeaa

On vaalittava omaa erityista suhdetta seka lapseen
etta hanen vanhempiinsa -
4

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS



Valtakunnallinen verkkopalvelu

Kasvun kumppanit

Lasten hyvinvointia vahvistamassa

www.thl.fi/kasvunkumppanit

Kiitos
mielenkiinnostanne! jukka.makela(at)thl.fi
&
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