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ESITYKSENI SISALTO

1. Arjen kuntoutus — miksi, mita ja missa?
2. Arjen kuntoutuksen mahdollistajat
3. Arjen kuntoutus - ja sen kuuleminen
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NAINHAN ON AINA OLLUT.....

Emme kuntouta suorituksia tai
valkeuksia, vaan opimme taitoja,

joilla osallistua.”

(Lapsen ja nuoren hyva kuntoutus —projekti — VLK 2005)
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LASTEN KUNTOUTUS

— Toiminnan tulee aina olla suunnitelmallista, monialaista
ja usein pitkajanteista toimintaa, jonka tavoitteena on
auttaa lasta ja hanen perhettaan hallitsemaan
elamantilanteensa

(Burkett 1989, Gallimore ym. 1989, 53-54, Autti-Ramo 2008, 479,
my0s Kuntoutusselonteko 2002, 3.)
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e Tutkimusten mukaan

Ammattilaisten kayttama kieli korostaa lapsen ongelmia ja vaikeuksia— el
lapsen mahdollisuuksia ja vahvuuksia (diagnoosilahtoisyys ja syy —seuraus

.ajattelu) - Lapsi on kohde, johon kohdistuu ulkoisia interventioita
(Vehkakoski 2003)

Arjessa selviytymista vaikeuttaa lapsen sairaudesta aiheutuva suuri tyon maara ja
arjen aikatauluttamisen vaikeus (Waldén 2006)

Lapsi kuvautuu kohteeksi ja ongelmat keskeisiksi (Uotinen 2008)

Perheet saavat arjesta irrallisia ohjeita ja perheiden tarpeita ei kuulla (Tuovila
& Veijola 1997, Veijola 2004, Korrensalo, Leppavuori & Veijola 2011)

Perheen auttamisesta el ole aina apua, ellei erilaisia perhekulttuureja ja
perheenjasenten erilaisia rooleja oteta huomioon (Mattus 2001)
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Tutkimusten mukaan

Kristiina From kysyy

"Mahdollistetaanko lapselle optimaalinen osallisuus vai
rajoitetaanko sita rajoittamalla tavoitteita ja
toimintaympariston mahdollisuuksia ?”

”Onko apuvaline lapsen toiminnallista osallistumista mahdollistava?”

"Apuvaline on tavoite, paamaara ja keino - ei lapsen osallistumista
mahdollistava”

(From 2010) OULU UNIVERSITY OF /‘\é\\\
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Kelan VAKE -kehittdmishanke 2006-2011

Aila Jdrvikoski & Kr'is‘riipg H'dr'kc':_ipdd 2010
ASIAKKAAN AANELLA

SUOSITUKSET (avomuotoinen kuntoutus/2010)

Tulee kehittaa menetelmia, mitka yhdistavat
kuntoutuksen arkielamaan ja kuntoutujan
lahiymparistoon



— Arjen toiminnan keskiossa on aina IHMINEN

— Arki on toisaalta samanlaista, mutta toisaalta taysin
erilaista eri perheissa

— Arki muuttuu ajan ja paikan mukaan koko ajan
— Arkisuus syntyy eri tavoin, eri paikoissa ja eri merkityksilla

(Jokinen 2005) RN



— Kaikki mika on ihmiselle tarkeaa tapahtuu arjessa - se

on ihmisen elaman kaytantoa ja todellisuutta
(Heller 1984/ Everyday life)

— Arki liittyy aina ihmisen toimintaymparistoon - koti,
paivakoti, koulu, harrastukset ...
(Scott 2009/ Making sense of everyday life)

— Arki muuttuu haasteelliseksi silloin, kun se ei suju
(Jokinen 2005)
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KUNTOUTTAVA ARKI

— Vaikea maarittaa, ei ole selkeaa kasitysta mista on kyse

— Paamaarana on lapsen hyva elama — johon kuuluu
omatoimisuustaidot, itsenaisyys, mielekas tekeminen ja
osallistuminen (Sipari 2008)
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KUNTOUTTAVA ARKI

— Ajattelutapa
— Asennoituminen
— Yhteisen toiminnan maarittely

— Arki ei itsessaan edista lapsen kuntoutumista — arjessa toimivat ihmiset
suhteessa ymparistoon mahdollistavat/eivat mahdollista lapsen
kuntoutumisen edistymista

— Kuntoutus ei ole erillista toimintaa — sen tulee AINA kiinnittya lapsen ja
perheen arjen toimintaa
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ARJEN KUNTOUTUS

keskeista

— Mahdollistaa lapsen
osallistumisen
kasvuymparistossa tapahtuvaan
leikkiin ja toimintaan

(Sipari 2008, From 2010, myos Kyronlampi-Kylmanen 2007, Arki lapsen kokemana)



ARVOT

ASENTEET

TEORIAT

TOIMINTAMALLIT

TOTEUTUS

JARJESTAMINEN

Arjen kuntoutus

Tasa-arvo, itsemaaraamisoikeus

Osallistuminen, osallisuus
Paamaarand omatoimisuus, elaman taidot

Lapsi oppii ja kehittyy arjentoimintoihin osallistumalla —
EKOKULTTUURINEN TEORIA

Kuntoutus liittyy ja kohdentuu my6s ymparistoon, missa lapsi elaa
ja toimii — ICF (ICF-CY)

Lapsen ja perheen kanssa yhdessa

Moniammatillisuus — monitoimijuus — moniasiantuntijuus
Arjessa tapahtuvaa

Mielekas tekeminen

Motivoivaa

Ymparistdd muokkaavaa

Monipuolista

Suunnitelmallista — tavoitteellista
Yksil6llista — yhteisoéllista
Joustavaa

Sipari 2008, mukaillen Veijola 2004




Arjen kuntoutuksen mahdollistajat

AMMATTIHENKILOITA YHDISTAVA
VIITEKEHYS

- Yhteliset teoriat ja mallit — yhteisia
valineita




— LAPSI OPPIl JA KEHITTYY ARJEN TOIMINTOIHIN OSALLISTUMALLA,
VUOROVAIKUTUKSESSA YMPARISTON KANSSA

— Lahtokohtana perheen omat voimavarat

— perheen elamaa ohjaa oma perhekulttuuri - se saatelee sen, millaisiin
muutoksiin perhe arkielamassaan on valmis ja halukas lapsen kehityksen
tukemiseksi ja edistamiseksi

— akkomodaatio

— Huomio kiinnittyy perheen arkirutiineihin ja niiden merkitykseen
perheessa seka lapsen elin- ja toimintaymparistojen laatuun - erityisesti

lapsen kehitysta ja kuntoutumista edistaviin ja estaviin tekijoihin
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— Ekokulttuurisen teorian ydin on perhelahtoinen
moniammatillinen toiminta, missa keskeista on perheen
osallisuus ja aito kumppanuus ammattihenkiloiden kanssa
seka kuntoutuksen integroituminen lapsen luonnollisiin
kasvu- ja toimintaymparistoihin

(Gallimore ym. 1989, 1993, Bernheimer ym. 1990, Weisner & Gallimore 1994)
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ICFH/ICF-CY

— Maailman terveysjarjesto WHO (2007) kuvaa lapsen toiminnallista
terveytta toimintakyvyn, toiminnanrajoitteiden ja terveyden
kansainvalisen luokituksen avulla - International Classification of

Functioning,Disability and Health (ICF/ICF-CF

International
Classification of
Functioning,
Disability

and

Health

F< Children &
Youth

Version




ICF-CY

TOIMINTAKYKY & TOIMINTARAJOITTEET

RUUMIIN/KEHON
TOIMINNOT & RAKENTEET

SUORITUKSET &
OSALLISTUMINEN

KONTEKSTUAALISET
TEKITAT

YMPARISTO-
TEKITAT

Fysiologiset
toiminnot

Anatomiset rakenteet

19.10.2011

Tehtavat ja
toimet

Osallisuus
eldmdnalueisiin

Fyysinen, asanteellinen
Jja
sosiaalinen maailma




ICF-CY

TOIMINTAKYKY & TOIMINTARAJOITTEET | KONTEKSTUAALISET

TEKITAT
RUUMIIN/KEHON

MuuTokset fysiologisissa
toiminnoissa ja
anatomisissa
rakenteissa

osalligtumiseen

APPLIED SCIENC




Arjen kuntoutus - arjen kuuleminen

Perheen ja lapsen osallisuus -
kuulemmeko tarpeet?

UUUUUUUUUUUUUUUU

EEEEEEEEEEEEEEE



KOHTAAKO AMMATTIHENKILO LAPSEN JA

PERHEEN?

— Asiantuntijalahtoinen tyoskentely ja ammattilaisten medikalistinen
keskittyminen lapsen poikkeavuuksiin (ongelmiin) taytyy unohtaa

— asiantuntijalahtoisesta - perhe- ja lapsilahtoiseen
— ongelmakielesta - voimavarakieleen



— ihmisten valista vuoropuhelua

— keskeista

— yhdessa etsiminen, toisen kuunteleminen ja
kuuleminen

— kiinnostus toisen nakemyksia kohtaan
— keskinainen luottamus

(Bohm 1996, Isaacs 1999, Bahtin 2002, Burbules 1993) OULU UNIVER SITY oF



Tarvitaan dialogisia tyomenetelmia

minm.
Aktiivinen kuuntelu ...

Motivoiva haastattelu ...(esim. GAS (Goal Attainment Scaling) on
tavoitteen asettamisen ja tavoitteen saavuttamisen arvioinnin menetelma)

Tulevaisuuden muistelu ....
Ennakointi dialogit .......

OP_ETELLAAN Y_l_'lDESSA UUSI TAPA
TYOSKENNELLA! ougumersor =


http://www.kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/301210120315SV?OpenDocument
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